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১। সুচপ| 

গা, সঙাঙাব আদ পাঁনাঠাম আর্ব/গ্েত্র আারঙবং আগ আম(ঢোর 
কর্ম্মকলে দাথদ্র দেশ এই দাদা দুব ঝাব৬ হইলে প্রতোক ভাত 
বান।-খনী, দাঝদ, বাণক, বুদ, কৰক, ব্যবমাপী, ছাএ, অধ্য পক, রাজা, 
প্রঞ্জা এতো,কবহ নিঙ/ এহ গঠ্যাণ করা ৬ষ্িও যাহাতে নিনও 2141 
ক্ষ আর অপেক কহ বেশী আম কপ যাম এবং সক্কাপেন। অম 
ব্যয়ে গ্রত্যেক আবগ্তকীন্ন কথ সম্পপিঙ হহাডি পাকে কিউ য়ে 
মেই কণ্ম শিঙা জীবনে অশ্যাগ হন ও সেহ চেষ্ট সাঞ্পাণাও কথিত 

পাবে, এই পুস্তকে ওাহাহ খর্নাব 5 কৰা শহয় ছে 

২. জগতের ধিক অবস্থ 
কালেৰ গতিতে জগতেৰ আর্সিক অবস্থা অতি ৮১৩ পঙিবনিত হষ্ঠ 
তেছে এবং মঞ্কুঘা সমাজ ৮558 ভোগম গে পধাবিত ৬২০৯ 
সহজ 1ৎপ৭ পুর্ধে থে খর৮ তোঁকেব জীব ৭ তা 118 ২২৩, 
শতবর্থ পুর্বে ভাহার ২০ গুথ ₹৭৩ খে) ভহয়/দ১ অপ এভখধ 
পুষে সংসাবিথ খব০ যাহা ছি? এক্সদে ৩ গাব *তখুণ বন্ধিউ হছ 
মাতে শবসংখার এুঝ ঢছে না আহু ভোগাও আনন ঘ৭ এগ 
তের লোক মন্দ মন্মে ভোগ কাবয়াও ট্রাহা হহাত শিখুন হতে 


২ ব্যভিগত অর্থনীতি 


পারিতেছে পা আন্ত জগতেব যে জাঙি ৩ অধিক ভোগী তাহার 
খহিষাখবণ বতহ উজ্জরণ ভউক আবন্তবিক অবন্থা ত৩ শোচনীয়! 
এক একঢা গ্রাতিব বর্তমান হতিহাস আলোচনা কবিলে অবাক 
হুহতে হয় তাথাদের খণের সংখ্যার অঙ্ক দেখিলে মাথ। ঘুবিয়া যায় ১ 
দেখিলে বোধ হয় যেসে সব থণ ণোধ হইবার কোন উপাম্ন নাই 
স্ব্ণুদ্রা হইতে আপস্ত করিয়া ঝৌপ্য, তাত, টিন ও কাগজ মাত্রে মুদ্রার 
কার্চ সম্পাদন কবিয়াও জগতে অর্থেব অভাব ক্রমেই বায় চলিয়াছে, 
এ অভাব বুবি আর ঘোচে না 

এই খৎ গাল জড়ি৩ সংসারেব মাকে দঁভাইয়া থাকিতে হইলে 
যে জাতি সব্বাপেক্ষ' অল্প খবচে এবং অধিক আয়ে প্রতিযোগীতায় শ্রেষ্ঠ 
হইবে তাহারই স্থান জগতের জাতিসমূহের প্রাধান্ত হিনাথেও প্রথম স্থান 
অধিকাৰ কবিবে 

বাষ্টিহ সমষ্টি জনক এক একটী পৃথক পুথক মনুষ্যের সমষ্টিই 
একটা 'বরাট জাতি স্ওরাং কোন জাতিকে আর্থিক অবস্থা উন্ন৩ 
করিতে লে সেই জাতিব গ্রাণন্বৰপ গ্রতোক ব্যক্তিকে অপব্যয়েব 
হাত হইতে আত্মবক্ষ। কবিয়া। উপাজ্জন করিতে হইবে প্রতোক 
ব্যঙ্ণি গ্রাত্যহিক জীবনে কেমন কবিয়! ৭ই আমুণালন সফল করিতে 
হয়, এ বিষয়ে তিনিই তাহার সর্দাপেক্গ। উওম শিক্ষক সাধারণ 
গারস্ব জাবনে মিতব্যয়িতা কেমন করিয়। অভ্যান কবি হয়, তাহা 
কয়েকট। উদ্দাহবণ (দিয়! বুঝ/ই বাব চেঠ! কর যাইতেছে 

সাধার শদ্র লোকের। জুত। প্রস্কত বাঁ মেরামত করিতে জানেন 
না সুতরাং তাহাদিগকে জুতার জন্য চামাবের অধীন হইতেই হইবে , 
[কন্ধ জুঙাব বিষয়ে চামার স্বাধীন এইবূপ কাপড়ের জন্য আমর! তার 
অধীন, অক্রের গন কামাবে অধীন, গৃহকর্মের জন্য দাসদাসীর অধীন, 


ব্যক্তিগত অর্থনীতি ৩ 


রধনের গন্ত পাচকের অধীন, মসলাব জন্য বণিকের অধীন, বস্ত্র মেবামত ও 
পোষাকের জঙ্ট দর্জির অধীন তোলৰ জন্য তেণীব অধীন, ছৎমার্গেব জন্ত 
শীঙ্কেব অনীন, ঘি ছধের্‌ জঙ্ গোয়ালাব অধীন, চাঁকবীথ জন্ত মনিবে 
অধীন এবং মুখে জন্য পরিবারে অধীন এ সংসারে সেই তত 
ভ।গাবান যে যত স্বাবলন্ধী সেই ৩৩ অপব ব্যাঞ্জকে অধীন ,কণিতে 
পারে, যে যত অধিক কাঁজ জানে জগৎট বিবাট কর্ধাশালা কর্াহ 
এখানকাব জীবন আব আপশ্তাই মুখ্য, গ্ুথ হইণেও মৃঙ্া( এই ভোগ 
ধিনি যত কমাইতে অথবা সঙ্চমতায় কুবিতে পাবিবেন, তিনি তত 
স্বাধীন 


৩. উপাষ। 

জগৎ ঘতদিন হইতে সভা হইয়াছে, ৩ওদিন হইতে হিগাৰ ধঙ্গার 
উপাঁয় আবিস্কৃত হইগ্নাছে সংদাঁরেব ছুইটী দিকৃ--স্থিতি ও ক্ষয়, হাস ও 
বৃদ্ধি, চলি৩ কথায় যৌগ ও বিয়োগ, বা জম! ও খর৮। এই জ্মাতেই 
স্থিতি ও খরছে ক্ষঘ্নু এই জন্য ব্যমনগ9 প্রাণেও |নয়ত পাঁইবার ৭ 
জমা কবিখার একটা নিয়ও বাসন। স্বাভাঁবিব, সুওরাং ধর্দ ইহা বা 
হিমাঁবে ব্যক্তিকে বক্ষা কৰে এখং সমষ্টি হিসাবে জাতিব পাঁণে খঞ্থসঞ্চয় 
কবে অর্থ উপার্জনক্ষম ও .বঙ্ষণনীল ব্যক্তিব সংখা। থে জাতির মধ্যে 
যঙ অধিক, সে জীতি তত শণ্ভনাপী বথাঠ-১ খকৃফেণার, কাঁণে 
দির ন্যায় নত খত ঠনীষীগ জনাডমি বলিছা আজ আমেরিকা যক্ষ মি) আব 
ধনরক্ষকক্ষে কৃপণ সংজ্ঞার অভিহিত কবিয়া হাঁড়ি ফাটবাঁব ওয়ে তাহাঁদেৰ 
নাঁম পরযান্ত উচ্চাপণে পৰাগুণ খণিয়া আমবা আজ পদ্গীভাড়া। বৈদেশিক 
রাষীয় সম্বন্ধ গ্রভৃতি কতকগুি পুরিপ/ণিক ক স্থা এবওবর্ষেব দাঁবিদোর 
মৃখা কারণ বলিয়া অনেকে বর্ণনা] করিলেও, গাই অবস্থা উপব নি শ্চষ্টতা 
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অবলদ্বনূপ মহাপাওকের অন্য আমাদের এই পওনব্যাপান্ে অ মধাই 
সর্রপেক্ষ অধিব 11১ এই পতনের গভীবত। এখন ৭ অতলম্পর্শ ২য় 
নাই এই ছুর্দণা হইতে বাঁচিতে হইলে আমাদিগকে সব্ব পষগ্সে গ্রাতাকে 
প্রতিদিন প্রাণান্ত চেষ্ট। কবিয়া ধন উপার্জীন করিবাৰ ও তাহ? অপব্যয় 
হইতে বলা ও পুদ্ধি করিবাব্‌ লন্তা চেষ্টা করিতে হইবে । আগাস্য সমস্ত বৎ 
সবটা কাটাইয়| দিয়া এক দিন লঙ্গীগৃজা কবিয়াই সাংসাবিক ও জাতীয় 
বর্তব্য শেয না কবিদ্া অন্ধকাৰ ভারতে স্বোপাজ্জিও অর্থদ্বারা মঙ্গল হেঃঘট 
চিরগথগী কবিয়। শাবদ পুর্ণিমার মঙ্গলোৎসবের জন্ত কে প্রস্ত৩ আছ, নি*। 
জাগরণ কর ভার৩বধের মধ্যে বঙগর্ণ একদিন ধনধান্তে ত্যই মুত্তিমতী 
কমঙা। ছিলেন তীহাব সন্তানগণ ও ৩খন অপেক্ষাকৃত নিকৃষ্ট উপচার 
চিপিউফ নারিকেলে দেবীব পূজ। কবিয়। আত্মর জন অইয়া নিণা াগরণ 
পুর্বাক মা লক্ষমীব উত্সবে ব্যাপৃত থাকিতেন। কর্্ীব নিকট, সাধকের নিকট 
দিবারাধির পার্থক্য থাকে না শবীর যখন নিশীন্ত অবসন্ন ৯য়, ৩খনই 
মাত্র বিশামের আবগ্ক হয় যখন ১৫ ণ্ট। রা, ৩খন সমস্ত অন্ধকার 
সময়টাই নিদ্রার্‌ জন্য নির্দিষ্ট রাখিলে সে লোকগুলিই বা কয়দিন বাঁচে, 
আর যেজাতির অঙ্গ তাহারা, সে ঞতিটাই বা এই গ্রতিযোগিতাপুর্ণ 
ষ'সারে কয়দিন মাথা এলিয়া দাডাইস্স। থাকিতে পাবে? 
ভে ভাবত, তোমাব জাতীর জীবনে অধসাণের যুগ কাটিয়া গিরাছে 

আর একটা মুহূর্তও তোমার বৃথ| যেন্ঠন্ নাহয় গ্রাণে বিশ্বের পক্তি 
মঞ্চ কাণয় এই সংকপ্পে বদ্ধপরিকর হও যেন তোঁমার সন্মুথ হইতে 
একটী ধান্ত বা একটা কডিও অপরে ও হণ *রিতে না পাবে, আৰ এমন 
একটা দিনও ধেন না যাঁর, ধোঁদন তোনীর নিত্য আয়ের অন্তওঃ সমান 
অংশ 'লা৬” করিতে না পাব ইহাই না লঙ্দীর সাধনা নাক টাপয়! 
গল ও ফু ছিটাইলেই লক্মী পুজ। হয্ম না প্রতিজ্ঞ! কর--যওদিন ধান্যের 


ব্যক্তিগত অর্থনীতি ৫ 


গোলা «“সোর গোলা, স্বরণসুদ্রাব সিন্দুক ভরিয়া মাঁয়েব পূজা! না করিতে 
পাবিবে, লক্ষ পাতার পাত আন না দিতে পাবিবে, ৩তদিন ঙ্‌মি গঙ্গা 
কদ্বিবে ন, দান কবিবে না, ব্রও করিবে না, ভাল খাইবে না অত্র পূজা 
*ক্ষিম'ধক আধ্যেব পুজা, যতদিন মায়েব ভাইযেব পুজা করিতে না পারিবে, 
অনগ্দীকে দুর চরিতে না পাণ্বিব ৬তপিন তুমি অনার্য এমি অমিও 
চাবী অপবায়া হয়৷ আর্ধা ভাঁবাইনাছ, তাহা পুনবাধিকাবেধ জগ্ঠ 
সাধনা কৰ এই শক্তিসাঁধনাই একমাত্র দারিদ্র মোচনেৰ উপায় 


৪ বাল্য জীবন। 

বালক যখন সংসাবেব ঘমস্ত বিষয়ে অনভিজ্ঞ থাকে, তখন হইতেই 
গৃহে তাহাৰ শিক্ষাৰ সত্রপাও হয় এই সময়েব নিঙা শিক্ষক পিতামাতা, 
আতা ৬গিনী সহাধ্যায়ী সহক্রীডক প্রত্ততি সকলে ভিওব মাঁতাই 
এ বয়সেব সর্বাপেক্ষা ধক্তিশালিনী শিশ্ষক্জিত্রী অঙএব এত্যেক জননীব 
বিশেষ দুষ্ট বাথ! উচিত যাহাতে তাহার সন্তান কোনও দ্রবা নষ্ট না 
করে আনেক বালক বালিকা অতান্ত কোপন স্বভাব ও স্বেচ্ছাচারী 
তাহাদের এন্সপ মঙিগতি উপযুক্ত সময়ে পিতামাতা মনোযোগী হইয়া 
পরিধর্তিত কবিবার চেষ্টা কৰিলে, অনেক মাংসাধিক প্রয়োজনীয় দ্রব্য 
ধ্বংস হইতে রক্ষা কধ যাইতে পাবে এবপ বাজকেব! কুদ্ধ হলে, 
সম্মুখে যাহ পায় তাহাই ভাগ্গিয়! চুখিয়া ন্ট করিতে চেষ্টা কৰে শিশু 
দিগকে সর্ধপ্রযত্ধে এই অভ্যাস নষ্ট কবিবাধ জন্য *্খ] দেওয়া ও এরয়োজন 
হইলে পাঁদন কবা উচিত! বালক বালিকারা ঘখন কাপড় পথিতে 4 খে, 
ৰ লেখাপড়া শিখিতে আর্ত করে, তথন কাগড় ছেভাঃ বই ছেঁড়া, শ্লেট 
ভাঙ্গা, কলম হারানো, ছা! ভাদা ও হারানো প্রভৃতি নান! গ্রকাগ উপ- 
জব আরন্ত করে এ বিষয়ে তাহাদের গুভিভাবকেবা ৩ আবন্তকতা 


ঙ৬ ব্যক্তিগত অর্থনীতি ৷ 


বোধে দৃষ্টি বাখিবেনই, কিন্তু খিক্ষকগণেব দৃষ্টি আবও বেণী রাখা আব- 
গ্তক সময়মত দ্র“*৩' বই পডংন ব" ছটা জনক কণ'নহ শিক্ষকের চবম 
কর্তব্য পাপন নহে এক ইঞ্চি কাগজ খা একবিন্দু কলি পথ্যন্ত যাহাতে 
তীহাব কোনও ছাত্র প্রায়াজনেব অতিথিস্ত খবচ না কবে, প্রত্যেক 
শিক্ষকের তে বিষরে বিত্যে সওর্কতা অবলথ্ধন কব উচি৩ এইবাপ দৃষ্টি 
রাখিলে |শক্ষক যে কেবলনাত্র ছাত্রেরহ কক্যাগ করিবেন, তাহা নহে, 
ফমাদ্েব ও জাতিব কল্যাণও সাধিত হইবে 





৫| কর্ম, ব্যসন, পীড়া ও বিশ্রাম | 


জীবদেহে কর্মমীবসানে যখন শ্রান্তি আশ্রয় করে, ৩খন বিশ্রাম আব 
শক এই বিআম সহ প্রকারে তোগ করা যায়। অপস বাসনমন্ত 
ব্যক্তি বসিয়! তান, পাঁশা, সওরঞ্চ খেঘিয়া থাকে কিন্তু কর্মী সাধক 
যখন শারীরিক পরিশ্রমজনক কার্যে শ্রান্ত হন, তখন বসিয়া বিশ্রামের 
সঙ্গে সঙ্গে অনায়ামসাধ) কাঁজে জীবনের গোনা কয়ট। নির্দিষ্ট দিনের সধ্য- 
বহার করেন বিন। কাজে হাসি, তামাপাক্ সময় অপব্যয় না কবিয়! 
বিএামের সময়েও বদ্ধু বান্ধব বা পবিজনবর্গেব সহিত মুখে সদালাপ 
করিতে কবিতে হাতে নানাবিধ শিল্প বা অনায়াসসাধ্য আঁবগ্তকীয় কর্ম 


কবেন। 
আনকে মানসিক কর্মে যখন পবিশ্রাস্ত হন, তখন কিছুক্ষণ শরীর 


চালনাব জনা ননাগ্রকাব ক্রীড়া করেন আবাঁব অনেকে এমন নিষ্ণ্মা 
ব। বাসন।পও আছেন, যে ফুটবল, ক্রিকেট, হকি, টেনিস্‌ এ গতি তাহাদের 
একটী নিত্য নেশা” জানিন।, ইহাতে ছুনিপ্াথ উপর তাহাদের কি লা 
হয়। স্বাস্থ্য? যে জীবনে কৃম্ম নাই, শূহ, তাহাব একট! বিবাটু দেহ 
ছুনিয়ার উপর থাকিদ্র। কি লাভ? লাঙ দরিদ্র জগৎ্বাসীগথের অংশ 


ব্যক্তিগত অর্থনীতি ৭ 


অপহরণ মাত্র ধাঁহার শাবিবীক পবিশ্রমযুক্ত কম্্ কবেন তীহার্দের ত 
শ্নিপর্যক ক্রীড'র অখ্বপ্তবও নইহই . অর্থনিতি হিসাবে, তাহাদের পক্ষেঃ 
পাঠ, পূর্বোপ্লিখিতরূপ অনায়াসসাধ্য কর্ম পড়তিই উপযুক্ত , আব ধাহারা 
মানসিক পরিশ্রম করেন, তাহাদেব চিও ও দেংহব সর্বোৎ্কষ্ট গ্রতিক্রিয়া 
অমসাধা কর্ম করা ধিনি জগৎকে দেন না, তিনি গানও না, অন্ততঃ 
তাহাকে পাইতে দেওয়। উচিও নয় ম্লৃতবাং দিনরাত্রি নিজের জগ্ঠ, 
আত্মীয় বন্ধুর জন্য, দেশেব এবং ভগতের জন্ত কাজ কবি হইখে মনে 
ককন, যিনি ভাল উক্ীল, তাহার ১২ থণ্টা মানসিক পবিশ্রমের পব অবসঙ্ন 
যিলিল তখন তাহার খাদ। পরিপাক দেহ সবল ও সুস্থ এবং মন সুস্থ 
করিবার জন্ত শারীরিক পরিশ্রম আবশ্যক এই সমন্ন তিনি পলীগরামে 
থাকিলে, নিজের বাগানে কাজ করিতে পারেন, হরে হইলে নিজের 
বাড়ীতে এমন কোনও যন্্রাদি রাখিতে পাবেন, যাহাতে কাজ করিলে 
তাহার একটি নিত্য আবশ্তকীয় অখাব দূর হইতে পারে এব* থথেষট 
শারীরিক পরিশ্রম হয় 
৬ কন্মীর উদাহরণ 

আমাৰ কয়েকটা পল্লীবাসী বন্ধু আছেন, তাহারা জমিদার দিনগত 
তাহাব! জমিদারী সংক্রান্ত কাগজপত্র দেখা, হিসাবপত্র দেখ! শুনা, বেখ! 
পড় প্রতি লইয়া থ্যন্ত থাকেন কিন্ত প্রতাযে উঠিগা ২ ঘণ্টা ও সঙ্জযায় 
২ ঘণ্টা নিজেদের বাগানে চাকর বা মালীগ অগ্ক্ষো ন] গাঁখিগা। বঠোৰ 
পরিশ্রম কথ্েন তাহাতে তাহাদেব মান খর ভওয়া দুখে থাণুঝ, 
চঙস্পার্খছ গা ১০ খানি গ্রামে কৃষকর্গণ উীহীদেরখনকট কি স্ধথে 
নানাবিধ বিষয় শিক্ষা করিতে আগেন আব সহরে প্যাড অতান্ত অধিক 
ূলয দিও যাহা ছুপ্রাপা, এমন সব উত্বষ্ট ভেণীৰ নানাবিধ ফণ, মুল, 


৮ ব্যক্তিগত অর্থনীতি 


তরকাবী গভৃতি ভীহারা সমুদ্র বৎসর ধবয়া নিজেরা! ভোগ কবেন, 
গ্মধাসীগলকে এিতরণ করেন এবং বিএ কথিয়া যথেষ্ট অর্থ উপার্জন 
করেন। 

কলিকাতা সহরে আমি একটা ভ্তর্রলৌককে জানিঙাম, তিনি সমস্ত 
পিন তাহাৰ বৈদেশিক আমদানী বপ্তানি ব্যবসায় বাস্ত থাকিতেন, কিন্ত 
গাতে ও বাত্রে বাশীক্কৃত কাটা কাপডেব সাইজ কার্টিয়৷ তিনি ও তীহাৰ 
উদ্ভমশীলা! স্ত্রী দুটা মিঙ্গৰ মেশিনে প্রতিদল ৪টা হইতে ছটী পর্য্যন্ত 
গোযাক প্রস্ততি করিতেন তীঁহাদিগকে পুথক্‌ দোকান খরচা করিতে 
হইত না অকুশে একটা অতিবিঞ্ ও জ্ুনার বাবসা চলিয় যাইত 
একজন হ্ত্রধবকে আমি জানি, তিনি দিনরাঞি তাহাব স্ব ব্যবসায়ে নিষুক্ত 
থাকেন এবং হাটে বাজ'রে কাষ্ট-নিম্মিত জিনিষ বিক্রয় করেন রান্রে 
যখন অপর কাজ থাকে না, অথচ বসিয়া থা কে হয়, ৩খন জাল বুনিয়া 
থাকেন এতোকেধই এই সব কন্মী পুরুষেব আদর্শ গ্রহণ কবা উচিত । 
ইহাদেব দ্বিগুণ উতৎদাহ, ডবল ব্যবসায় 3৩বাং ডবল উপার্জন 

৭. অর্থ লইয়া খেলা। 

সমস্ত পৃথিবীময় এখন সাধাবণেব অর্থ লইয়। খেলা চলিতেছে দরিদ্র 
ও মধ্যবিত্তেব হাড়ভাঙ্গা পবিএামর ফলস্বরূপ অর্থ ব্যাঙ্কে গিয়া উঠে; 
ধাহাদেব অর্থ তাহারা প্রায় কিছুই পান না, ধনবান হয় কতকগুলি 
চতুব ক্রীডউক এইরূপে ইন্সিওরেম্লেব থেণা, গুন্বের খেলা, লাইসেন্দের 
খেলা, একস্চেপ্ের খেখা, ঘুষের থেলা। স্থর্তির খেলা, নীলামেব খেল৮ 
ঘ্লালালীব খেলা প্রভৃতি কত থেলা যে নিখন্তর সংসারে চলিতেছে ও 
তাহাৰ ফলে সাধারণের অর্থ যে কিরূপে উধাও হইয়। নিঃখবে চতুর 
ঘোককে ক্রোডপতি ও অনধবসারী অল্ধাকে একদিনে বাঁ ক্রমশঃ যু 


ব্ক্তিগত অর্থনীতি ৯ 


করিংতছে তাহা ভাবিলেও বিস্ময়ে অবাক্‌ হইতে হয় এই সব খেলার - 
ফথ এই হইতেছে বে, জগতের অভাব, ওথা অথ পিপা গর আকাঙ্মা আর 
কিছুতেই ঘুচিতেছে না, বাডিয়াই চনিয়াছে ওই তাহাগা ক্রমাগত 
এক স্থানের গীবত "ই করিতে অপব স্থানে তাঙাপিক গতীখায়তন 
গর্ভ খুভিয়াই টলিখােন জগতেৰ এই অনমতা কাগজকে পথ্যপ্ত 
সহত্র মুদ্রা বলিয়া! স্বীকার করিয়া ণইয়াও ঘোচে নাই, ঘুচিবাধ আশা 
নাহি তবে এ অর্থ সমন্তাব যীচাংদা কি? কোন্‌ নীতি অথগঞপ 
কবিলে এ সমতা রক্ষা কব যায়? ইহার উপায় যেশনি সহজ তেমনি 
কঠিন অপবের নিরপেক্ষ হইয়। স্বাধীন জীবিকা অবলম্বনই ইহা 
একমাত্র গ্রতীকাঁব আমি একটী মূহূর্ত সময়ও নষ্ট না করিয়া উগ। 
জ্ধন কৰিব আমি খাইাও না পাইয়া রাস্তায় মরিয়া থাঁকিণেও খণ 
কবিব না, আমি আমার টাকা তোমার ভাগারে ঙুলিয়] দিয়া তোমা 
মুখ পানে শতকব! বার্ষিক ২৩ টাকা বুদ পাইবাব আশায় হাঁ করিয়া 
চাহিয়া থাকিব না, আমি আমার জিনিষ বিক্রয় করিয়া দিবার জন্য 
নিজে চেষ্টা না কবিয়া তোমার পায়ে ধরিয়া সিকি মূল্যে তে2াকে 
দিয় বা] অনর্থক আমাৰ দ্রবোর মূলঃ বাঁভাইয়া অবিক্রী করিব না 
প্রতোক ব্যক্তি তাহার বাণিজা দ্রব্য বা শিল্প এইরূপ দৃঢ়গ্রতিজ্ঞ হইয়া 
নিজে সক্ষমতায় চালাইবাঁর চেষ্টা করিলে, দেশের আর্থিক অবস্থাও উন্নত 
উদ্ত, ব্যক্তিগত ও পাঁবিবাবিক অর্থসম্স্যাবপ্ত শুঙ্খলা ও স্বাধীনতার 
সহিত মীমাংসা ভয় 
৮. মিতব্যযিত। 

দিওা প্রয়োজনীয় ব্যসমুহের বাবহারে আমর! যে গ্রকার অমিত- 

বারী, অন্ উন্ন৩ জাতি সমূহের নিকট তীহা। বিশ্বয় জনক ও হাস্যাষ্পদ 


১০ ব্যক্তিগত অর্থনীতি 


"জান্খীনি, আমেবিকা, জাগণন, ইংলও প্রভৃতি দেশে ঘবের ঝুলকালি 
ওঁচল৷ মাটি, এমন কি পায়খানাৰ ময়ল| পর্যাপ্ত রীতিম৩ ভাবে কার্যে! 
পযোগী করিয়া ব্যব্ত হয় আর আঁমবা কি কবি? নিত্য আলম্ত 
গ্রতাবে অমূল সময় এবং অজ্রাগ্রভাবে মুল্যবান দ্রব্য সকল নষ্ট 
কবিয়। চক্ষে অন্ধকার দেখি, শিবে কবাঘাও করিয়া অদৃষ্টেষ দোহাই 
দিই, ময়ল৷ ঝুল কালির তি৩ব বাস করিয়া ব্যাধি ও মৃত্যু ডাকিয়। 
আনি এই মবণ হইতে আত্মরক্ষার উপায় কি? উপায় সময়, 
অর্থ ও জগতেব জিনিধের উপযুক্ত ব্যবহাৰ জীবনের নির্দিষ্ট কয়টা 
দিন যদি কেবল ছুঃখ করিয্লাই কাটাইলাম, ৩বে সে জীবনকে আর 
জীবনই বা বল। কেন? দে ত মরণই। আনুন, আমব। এই মবণ হইতে 
জীবনে অগ্রসব হই 


৯. ছোট জিনিষের সদ্যবহাঁর 

নিয়ে উদাহরণ স্বব্গ কয়েকটা নিত্য গ্রয়োজনীয় জিনিষের বাব- 

হারের বিষয় লিপিবদ্ধ হইল £--. 
(ক) লেফাপা। 

আমর! যে সমস্ত ডাকের চিঠি প্রাপ্ত হই, তাহাব খামগুলি কোনও 
কাজে আসে না ছিড়িয়া ফেলিয়া দিই কিন্তু জগতেব অসাধাবণ 
ধনী রথচাইল্ড এই খামগুলিব ডি৩বে দিকের শাদা দ্িকটাতেই অফি- 
মেব মিপেব কাধ্য করিতেন সুতরাং আমাদের গও দরিদ্রের পক্ষে যে 
উধপ বাবহার *৩গুণে ডপবুণ্' ও লাঙজণক, তাহাতে দনেহ নাই । 

* (খ) পুরাতন সংবাদপত্র 

মংবাদপত্র গুধি পড়িয়া ইছুব, আন্তুনুখ, মশা, বিছা। ইত্যাদির জন্য 

ও ক্রাড়াঙ্ান কিয়া এক কাণে গাদি করিয়া না৷ বাখিয়া একট 


ব্যক্তিগত অর্থনীতি ১১ 


বত্পব পরে উপযক্ত মূল্যে মুদী বা বেনে দোকানে বা প্রগাতন- 
ক*গজ খবিদকারীন নিকট বিক্রম করিয়া দিলে যে বায় সংবাদপত্র 
খরিদ কর৷ হয়, প্রায় তাহার অর্দেক মূল্য ঘবে ফিবিয়া আসে 
(গ) গাছেব পাতা 

বাগানের গাছেব যে পাতাগুগি পডিয়। যায় ও ব্যায় পচিয়া মশা, 
ম্যালেরিয়। ও হূর্গন্ধেব স্থ্টি কৰে, সেগুলি পোড়াইয়। এ বাগানেই ব। 
অপর জমিতে ছড়াইয়! দিলে উওম সাব হয়, অথনা একটা নির্দিষ্ট স্থানে 
পুতিয়া ফেগিলে পচিয়। যখন মাঁটা হইয় যাইবে, তখন সাবৰপে জমিতে 
ছড়াইয়। দেওয়া চলে 

(ঘ) অতিরিক্ত খাদ্ 

দরিদ্র না থাইয়া মরে, আর ধনী অধিক খাইয়া মরে যে জাতির 
যন যও অধিক সামগ্রন্ত রক্ষা করিয়া! চলে, সে জাতি তত অধিক দ্রিন 
শক্তিশালী হইয়া বাচিয়া থাকে দবিগ্রকে তাহার ধনী দেঁণবাসীব উপ- 
যুক্ত কর্প দিয়া রক্ষা! করা উচিত। ধনীর ঘবে সাধারণতঃ অধিক থা 
গ্রস্তত হয় অবগত যাহা আঁবগ্তক, তাহাই ব্যবহৃত হয়, অবশিষ্ট আস্তা- 
খুঁড়ে যায় এই অপব্যয় নিবারণের জন্ত নিত্য প্রয়োজনীয় সমস্ত 
দ্রব্য খরিদ ও খুরচের উপযোগী জিনিসের পরিমাণ নির্দিষ্ট কথিয়া 
দিলে দাসদাসী বা বাঁড়ীব আহলাদে মেয়ে ছেলেবা আর অযথা ল করিতে 
পারিবে না এবং বৎসরের শেষে “ইসাবেব ৭৩ খুজিলে গুহস্থামী 
দেখিতে পাইবেন যে, তাহার অন্ততঃ একটা বিষয়েও বে" লাভ হই 


ম্বাছে 
(উড) ছেড়া কাপড় ও জুতা | 


কাপড়ূগুলি ছি'ড়িয়া গেক্সে শাহ! নষ্ট করিয়া না ফেলিয়া পুরাতন 
গৃহিনীদের ম৩ জুভিয়া শেলাই করিয়া সুসার কীথ/, ছেলেধের তোঁষক 


১২ ব্যঞ্থ্গিত অর্থনীতি 


ইত্যাদি তৈবি কব যাইতে পারে একেবাবে অকম্মণ্য হইলে বুইয়া 
খুলিয়া বাখিবে যখন কাগার উপকবণ সংগ্রহকাবীবা আসে, ৩খন 
তাহাদের নিকট বিঞ্য় করদিয়া দবে 
(চ কাগজ 

কাগজের ব্যখহার সত্য জগতে এটা গিতা জীবনযাত্রার অতি 
গ্রীয়োজনীয় বিষয়, কিত্ত ডাক খব5৪ ৬দ্রসংাবের একটা গুরুতর 
খবচ  পত্রাদিব ওজনে গুরুত্বে উপবেহ ডাকথবচ ধবা হন ল্ুঙরাং 
পাঙলা কাগজ, পাঙলা 2্ফোপা এবং মাঝাগি রকম কালি (যাহাতে 
উ৬ম পৃষ্ঠা খা চলে ) ব্যবহাব কর! উচিত ইহাতে অর্ধেক ডাক 
খরচ বাঁচিয়া যাহবে কারদ। বক্ষাব খাতিরে কগজেব এক পুষ্। লেখ! 
নিতান্ত মূর্ত দেশের সকলে কাগাজব ছুই পৃষ্ঠায় লিখিত আবন্ত 
কবিণে শীঘ্রই উহ! কায়দা হইয়া যাইবে মাহুযেই কায়দা সৃষ্টি করে, 
কায়দা হইতে মানুষ জনো না এইবপ কবিণে শেষে এক পৃ! লেখক 
দিগকে পেকে অদিতব্যক়্ী ও নির্বোধ বিয়া হাসিবে দগ্ডব সংঞগত্ত 
নিওা হিনাবের খাতা, গ|াকিংএব কাগজ ইত্যাদি খুব অল্প দামী কাগ 
জের 2ওয়া আবগ্তক স্থা়ী পাকা খাঁতাব পক্ষে দেশী কটা বংএব 
পরিক্ষার মোট! কাগজ উত্তম 


্ ১০।  সৌখীনতা।। 


মধ্যযুগ জগতে সৌবীশতাগ যুখ আযাছে এই পমগ্জে এপস জমে 
ব্যমনে বিণ “হইয়াছিল পুরাকালের সে মৌখীনতা৷ আর এ যুগের 
উপযোগী নাই এই যুগে নিত্য জীবন্যাত্রা এত বাস্নসাধ্য ভইয়াছে যে, 
ধাজা হইত দীন, ছুঃখী পর্্স্ত সৌথীন্তা কগাইতে বাধ্য ভইতেছেন 
জড়ী, চুম্কীর পোষাক এপ কেবল খিঁয়েটারের ট্রেজেই শোভা পার, 


চে 


ব্ঙ্গিত অর্থনীতি ১৩ 


অন্যত্র উপহাপের বিষয় বিশ্ষে৩ঃ পরাধীন দরিদ্র দেশে এখনকার 
সত্রাটগণ পর্য্যন্ত দববার পোষাকের পবিবর্তে অধিক সময় সামরিক 
পোষাক পরিধান কবেন যও অল্প বায়ে সম্ভব, উদ্রুতী ও সৌন্দর্য 
বঙ্ষা কবিগা শাদাসিধে পোষাক পবিচ্ছদাদ্ির বাহাব করাই গৃহীর 
উপযুক্ত চতুরতা নিতা গারস্থ্েব উপযুক্ত বাসনাদি শক্ত, মন্তা অথচ 
কম দাঁদী উজ্জল ধাতুর হওয়া উচিত কতকগুলি টাক? বিশ্রী বাসনেন 
বাঁশিতে আবদ্ধ বাথা চতুবতা নহে মি 

গঙ *তাব্দীতে জগৎ বিখ্যাত পশ্ডিত ঈশ্ববচণ্দ বিগ্ভাসাগব মহাশয় 
রাজ দববাবে পর্যাস্ত ধুতী চাদর ও তিন আন। মূল্যের এক জৌডা চটা মাত্র 
ব্যবহাৰ করিতেন এইরূগ জাতীয়ঙা রক্ষা মনুযুত্বের জ্ঞাপক ইহাতে 
তত্র মর্যাদা বখভিত ভিন্ন বমিও নং বঙ্গের বিখা'ত ধনী পরলো জ- 
গঙ দানবীর কৃষ্ণ গা্তি মহাশয় যে বন্ত্র শও ব্রাক্মণকে স্বচ্ছন্দে দান কবিতে 
না পার্িতেন, এমন ভ্রখ্য নিজে বাবহার কারিতেন "1 এই সমস্ত জাতি 
সংগঠনকাবী সহজ নিয়মচাবী মহাআ্মাগণেব অগ্ষ্ঠা* আমাগেব পত্যেকেৰ 
অনুকধ্ণ করা উচি৩ 

১১। তৈল ও সাবাশ। 

আবাদের দেশে গ্রাচীনক*ল £ইতেই শরীব খর্দনের জন্য ৭বং নান! 
গ্রকাব ব্যাধি প্রতীকাব স্বরূপে নানাবিধ তৈল ব্যবহও হইয়া আমিগ্ছে 
স্নানেব পুর্ষে তৈল মদ্দন বিদ্যে উপকারী যন্তঞ্চের ও কেনের এপ্ঠ 
তিণ ন| নারিকেল ট৩লেব ণবং গাত্র»খ্েব দগ্ত নর্ষপ তৈলের ব্যবহার 
সর্বোত্কু্ট। ভবে কোন কোন নিশ্বম্মা গোঁক ২৩ এণ্টা বসিয়া তেই 
মাখেন ইহাতে আনস্ত বৃপি, পয়ম। নষ্ট ও সময় ন্ট হয় মাত আবাব 
আজকাল সাঁধান বাবহার ও সঙ্গে *ঙ্গে নাশাবিধ সবঞ্ধামেস ৪ 


১৪ ব্যক্তিগত অর্থনীতি 


ছোকরা বাবুদেব যথেষ্ট টাকা বাজে ব্যয় হয়। এই সমস্ত অসার অথচ 
মুলারান জিনিষ বিদেশ হইতে পয়স। দিয়! থবি+ কবিয়া নষ্ট করা যেকি 
লা৬ হয় ভা ব্যবহারফারীরাই জানেন মিত্য সাবান মাথিলে চামড়া 
এত খন্থসে হইস। যায় যে শীগ্রই অর্দি ও (রাগজীবাণু প্রবেশ করিতে 
পারে তৈল মাঁথিঘে সে ভয় খুব অগ্পই থাকে স্নানে সময় জুলও 
শরাবে পুর্বে তেল মাথ! থাকিলে বেণী প্রবেশ করিতে পাবে না অন্ন 
তেণ শবীরেৰ সর্বত্র শী্ব শীগ্র ডলিয়! মাথিয়া মোট। খস্থসে গামছ! দিয়া 
ভলিয়! মুছিয় দ্বান করিষে শরীব বেশ পরিষ্কার হয় সঞ্তাহে এক দিন 
কম দ্বামী সাবান অল কবিয়া! মাঁথিলেই শবীর যথেষ্ট পরিষ্কার থাকে। 
সাধান্বণ লোঁকেৰ পক্ষে একখান সাবানে অন্ততঃ দুই মাস চলা উচি৩ 
এমন দেশী সাবান ব্যবহার করা উচি৩ যাহাতে খেল ফেণা। হয়। এক, ব৬ঃ 
সস্তা ও ক্সিগ্ধ গম্কবিশিষ্ট 


১২ ঘবের মযলা 
ঝাড, দেওয়া ঘরের ও উঠানে ময়লা, শুঁচলামাটা, ঝুঁ, উননের 
ছাই ইত্যাদি নিত্য ঝাঁডিয়া পুছিয়্া বাঁসঘব হইতে দুরে একটা নির্দিষ্ট 
স্থানে ফেলা উচি৩ ইহাতে বাভীও পরিষ্কার থাকিবে, ক্ষেতেব জন্ত 
সারও প্রস্ত৩ থাকিবে 


টু ১৩ প্রদীপ 
গ্রতি বমর আগুণের জন্য দেশলাই খরচ নিতাত্ত অল্প হয় না 
" আব এই জিনিষটা সম্পূর্ণ বিদেশী। গুতরাং দেশলাই খরচ সন্ধে যত 
রূপণও। সম্ভব, করিতে হইবে! টা 
যে ঘরে মান্য থাকে না বাসে না, সে ঘরে অনর্থক গ্রদীপ জালাইয়া' 


ব্যক্তিগত অর্থনীতি ১৫ 


তেল পোঁডানি উচিত নয় বিশেষ কোন বারণে সেব্ূপ ঘরে আলো! 
রাখিবার আবএক হহলে খুব মৃদু করিয়া! রাখা যাইতে পাবে বিনা! 
চিম্নিওয়ালা কেবোসিনের আলোর উপর একটা হাঁড়ি বা সরা টাঙ্গাইয়। 
বাখিলে তাহাতে যে কালি ভমিবে তাহাদ্বারা ছেলেদের লিখিবার কালি 
প্রস্তত হইতে পারে 


১৪। গোবর 
গোবর ছাগল ও ঙেড়ার নাগি বাসগৃহ হইতে দূরে চারিদিক হইতে 
রৌদ্র পান্প, এমন একট! স্থানে উপরে ১থান। চাগ। দিয়া গ্রতিধিন এমন 
ভাবে সাজা ইসা রাঁথিবে যেন গোবরগুলি প্রতিদিন €বশ শুকাইয়৷ যায় 
ক্ষেত্রে ব্যবহার করিবার সময় গুড়া করিয়া ছড়াইয়া ঠিবে ( 


১৫. খাদ্য 
ধাহাদের সময়ে অসময়ে গণ্ডে পিণ্ডে বেশী খাওয়া অভ্যাস, তাহারা 
একটু চেষ্টা করিয়া যদি অভ্যা করেন যে প্বরং একটু ক্ষুধা বাখিয়। 
খাইব, তবু গ্রয়োজলেব অতিবিঞ্ খাইব না” এবং যদ বাভীর গ্রত্যে- 
ফেব জন্য খাছ্ছের একটা পবিনা? নির্দিষ্ট কবিয়া দেওয়! হয়, তা ভইপে 
বত্মবাস্তে হিমাব দেখিলেই বুঝা যাইবে যে চিকাঁৎসা খবচা এবং সংসাধ 
খরচ বাচিয়া যাওয়ায় বেণ লাভ হইয়াছে, বাড়ীৰ সকলেবই খরীর ভাগ 
অখছে অর গৃহস্বাব অ্ধলের ব্যংধি কমিক ছিয়ছে 
শীঘ্র হজম হয়, অথচ বণকা'রী, অল্প ধবচে হয় অথচ সুম্বাদু, এমনি সব 
খাবার তৈরি ও তাহা মসলাদির বিষয় মেয়েদেস, শিখাইয়া দেওয়। 
উচিত 


৯৬ ব্যঞ্িত অর্থনীতি । 


১৬। পোষাক 

পরিষ্কার, মজবুত ও পধ্র*শিখে পেষাক বাবর কব উচিত ভুকিয় 
বিদেশী পাতলা ফুরখুবে কাপড পরা অঙ্যাম কবিতে নাই তাহাতে 
নিজেরও পয়দা নষ্ট, দেখেবও সর্বানীণ এমন পোষাক হইবে যাহা 
ধোপাব জুঙাচাব শীপ্র ফাটে ন, দেশলান পডিবামাএ জলেনা এবং মাসে 
ম।য়ে কিনিতে হর না এ 

জূঙা মধ্যম গ্রেণী গৃহস্থেব ছুই জোভা এবং ধনীদেখ তিন জোড়ার অধিক 
ব্যবহাব কথা নিতান্ত মূর্খ  ট্যাকে টাকা থাঁকিবাব ম৩ জোব ছুনিয়ায় 
আব কিছুতেই হয় শা ল্! কৌটা, টক্চ কে ছুতায় মূর্খ লৌকেবা খুলিতে 
পাবে, পাওনাদার তোলে না জুঙাব কালি বাড়ীতে তৈরি কবিয়। 
ণওয়াই তাস নিত্য ব্যবহারেখ পোষাক নিত্য জপক চা কবিবে এব* 
সপ্তাহে ১বার ধোপ। কিন্ব! ঝি চাকর দিয়া মমপাকাঁচা করিবে শাদ বা 
ফিকা বঙ্গের পোবাক নীঘ্র ময়লা হুয। কাল ট1 গাঁ বংএ পোষাকে 
শীঘ্র মস্ত ধরে এ 

জুঙাগুদি নিতাই ঝাঁড়িতে হয় এবং ক্রুশ কথিবার গুতা হইলে সপ্তাহে 

ছুই দিন বা এক দিন ব্রণ কবিবে মুচী দিয় নয় চাঁকব থাকে ভাল, না 
হয়স্বহন্তে কালী বাড়ীতে বি রাখিবে। ৭ আন! খবচে কালী 
তৈবি করিঝে একঞন লোকেব প্রায় এক বংসব যায় জুও।ও পোষাক 
গুলি মো মধ্যে খৌদ্রে দিবে চাঁদব ব্যবহার করা নিরর্থক খরচ! খাড়ানে! 
মাত্র, উহা ত্যাগ কবিবে  ছাঁও! নিতাপ্ত ভার্বিয় ছুঁবিয় না গেলে থলি 
ফার নিকট না দিগ্না নিজেই শেলাই করিবে 


১৭  ধোপা, নাপি৩, দর্জি, তন্তবায় 
সুদূর দেশী পশ্চিমী ক্ষুর * আন! মূলে পাওয়! যায়) একখানি দেদি 


ব্যক্তিগত অর্থনীতি ১৭ 


কীচির মূল্যও তাই ছুইর্টি অস্ত্র কিনিয়া বাথিবে এবং সপ্তাহে ছইবার 
হস্তে ক্ষৌরি হইবে দহ যাস অন্তর নাপিও দিয়া চুল ছাটিয়া খওয়াই 
যথেষ্ট 

এখনকার একটা! বিশ্রী ফেসান হইয়াছে হাটুর নীচে পরাস্ত কামিজের 
ঝুল রাখা ইহা কমাইয়া উরু পর্যযস্ত রাখিলেই যথেষ্ট এবং ৩াহ17ত গ্রাতি . 
ফাঘিগ্জে অন্ত৩ঃ ৪৭ আন! খবচ কম হইতে গারে শ্বহস্তে মাজিমাটা 
সোডা, রিটা প্রভৃতি অথব! ভাল দেশী সাবান দিয়! কাঁড় ধুইলে অর্ধেক 
ধোলাহ খয়চে চগিয়া যাহবে নিতান্ত যাহা ইস্তিরী কণা দপকার, 
তাহাই ধোপায় বাড়ী দিবে তাহাতে কাপড বেশী দিন দিকিবে, পয়সাও 
কম খরচ হইবে বাড়ীর মেস্েদের বা ঝিদেব দিয় এসব কাজ ৯ লতে 
পাবে জাপানে ধোপার বাজ ঝিবঃ কবিয়। থাকে 

কাপড় চোপড় *্লাই, রিপুকবা, বোও'ম প্রভৃতি লাঁগানে! মেয়েব। 
করিতে পারেন চাকরদের দিয়াও কবাঁনো বাইতও পারে 

কৌচার খুঁটে অনর্থক ৪1৫ হাঁও কাপড টাঁনিয়া না বেড়াইয়া প্রত্যেকে 
তত্তবায়দিগকে ফরমাইস দিয়। ৮ হাত পর্বা ও প্রচলিত চৌড়াই রাখিয়া 
কাপড় বুনাইতে পারিলে ক্রমে উহা৪ কাপডের সাধারণ সাইজ হইয়া দর 
কমিবে 


৯৮ লিখিবাঁর পবঞ্জাম | 
গঁদ, লেফাঁপা, কালি ও ভূৃতি স্বহন্তে প্রস্তত করিয়। ব্যবহার করিবে। 
পত্রের লেফাপাগুবির শাদা. পিঠ কাটিয়া প্লিপ ম্ববপ ব্যবহার করিবে 
নিতা গাস্থ লেখ! পড়ায় ও ছেলেদের লেখাপড়ায় কখনও বাধুয়ানা ঢুফিতে 
দিবে না ছেলেদের জন্য তৈরি ছাপা খাতা কিনিয়া দিতে দাই কাগ- 
প্রন থাতা ছেলেরা শ্বহত্তে বাঁধিয়া রুল করিম! লইয়া ব্যবহার করিবে। 
২ 


১৮ ব্যক্তিগত অর্থনীতি । 
১৯। পথিকের সজ্জা 


পথেঘাটের বাসন গাঙলা, কমদীদী, ছোট অথবা মুঁডিলে ছোট হয় 
এবং একটায় অনেক কাজ কর! যাক এমন তওয়া আবশ্তক একাকী 
চলিতে হইলে জিনিষপত্র, পোষ ক, বিছানা ইত্যাদি গুটাহুলে এত বড় 
ঝা ভারি হওয়া! উচিত নয় যাহ! দবকা্ হইলে নিজে তুলিয়া লইয়৷ চলা 
ল। যায়; অথচ এ টুকুর মদো সমস্ত আবগ্তকীয় জিনিষ থাঁকা। চাই 

পথে ঘাঁটে ৭া বিদেশে এক জিনিষ অনেক কাজে লাগানো যাইতে 
পান্ধে গ্রন্থকাবেব নিক্নপিখি৩ তিনটী অভ্যাস আপনাদিগকে এই 
বিষয়ে একটু আভাস দিত্যে পারিবে ৫ 

(১) একটা তিন আনা মুজোব দেশী চামডার লব্বা। কোমববন্ধ ক্রম 
করিলে কোমর বাঁধা, বিছানা বাধা এখং ক্ষুর শান দেওয়া লেদারের 
কাঁজ চলিবে " 

(২) একট! দেশী কাঠেব খাশী--বাজাঁনো চলে, কাগজ কল করা চলে 
এবং লুচিবেলা বেলনার কাজ করে 

(৩) একথানি এনামেলের প্লেটে খাঁওয়৷ চলে এবং লুচি বেলিবার 
চাকীর কান্ধ করে 


২৩ সদ্বযবহার 
প্রপ্তেক লোকের সহিত সন্ধ্বহার করিবে তাহাতে বন্ধুত্ব বৃদ্ধি 
পাইবে যাহাদের নিকট হইতে কিছু পাইবাব আশ। থাকে, বদ্ধুত্ থাকিলে 
সেখানে সথবিধাশ প্রঞত সগ্ধাবহারকাবীকে দোকানদারেও ঠকায় না। 
যাহা কিনিতে হইবে, তাহা যথাসাধ্য নণদ কিনিবে ধার করিলেই 
দাম বেণী দিতে হইবে। 





ব্যক্তিগত অর্থনীতি । ১৯ 
২১ আ্ীশিক্ষা। 


ঘরের মেয়েদেব উপর হিসাব গাখ, কম খরচে গৃহিষীগনগ নানগবিধ 
পিশপনরবা গ্রস্তত, খোরাক পোষাকের পারিবাবিক বন্দোবস্ত এবং মাঁচাজি" 
কতার তার ছাড়িয়া দেওয়া উচিও লেখাপড়া শিখানের মলে সমীজের 
ও সংসাগের সমস্ত ধর্ম, বীতি নীতির পরিবর্তন, প্রবর্তন ও লবিচালণ 
সম্বন্ধে ছেলে, মেয়ে সকলেরই সমান অধিকার দেওয়া ও তাঙাদিগতে 
সম্পূর্ণ বিশ্ব কব উচিত। পথেঘাটে মেয়েছেণেরা সঙ্গে থাকিলে তাহা 
দিগক সমস্ত কাজের সংবাদ দেওয়া এবং স্বহত্তে করিতে অভ্যাস কথানো। 
আবগ্তক টাইমটেবপ বুঝানো, টিকিট কাট, কোথা হইতে কোন 
পথে যাইতে হয় এ সমস্ত সংবাদ এবং সংবাদপত্র পড়িতে দিয়া জগতেখ 
কোথায় স্মাজেব কিব্বপ পরিবর্তন ও তাহার ফল কেমন ইতেছে 
জানিতে ও বুঝিতে দিতে ভবে 

জগত সম্বন্ধে সর্ববিধ জ্ঞান না থাকায় তাহাদিগকে যও অধীন করিয়া 
বাখিয়াছে, পর্দা তত অধীন করে নাই তাহাথা পর্দা টাকা, খোঁ্থা 
ঢাকা কি ঘেটাটোপ টাকা থাকিবেন, অথবা বল নাচিবেন, মোটর 
চালাইবেন কি! স্বাধীন স্ত্য৩াঁবে নিঞ্জেব জাতিব উন্নতিব দন্ত 
যাহা সুবিধা হয়, তেমান ভাবে চলিখেন, এ বিচার ঠাহাঁদের হাতে । 
কেহ কাহারও মনেব ও দেহের উপর জুলুম ন! চালাইলে স্বাধীন শ্বৃত্তিতে 
যেমনটা হওয়া আবশ্যক, সমাজ তেমনটা আপনিই গড়িয়া উঠিবে 





২২ চিকিৎসা । 
ঘরের কর্তী ও গৃহিণীব নানাবিধ গ্রাম্য টোটুক1 উষধপত্র, গাচনাদি 
জানিয়া রাখ। আবগ্তক একগ্লানি তাল, হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা 
পুস্তক ও ১টি উঘধের বাক্স কিনিয়া গৃহে রায় দিলে এবং গৃহিনীকে 


উপসংহার । 


অংসারেক্স আবগ্তকীয় সমুদয় বিষয়ের সংবাদ ক্ষুদ্র পুস্তকে দেওয়া অস 
ভব এইটুকু মনে রাখ! আবষ্তঠক যে যিনি যত মিতবায়ী তিনি তত 
নিজেব, জাতির ও জগতের ঘনিন বন্ধু, আব যিনি যশ অঙাঁচারী ও 
"অমিতথ্যয়ী, তিনি ত৩ খড় শন মিওথ্যয়ী গগতের ধন রক্ষা করেন আব 
অমিতবায়ী তাহা উড়াইয়া দিয়া জগতেব দারিদ্র্য বাভাইয়া চলেন। এক 
গ্লাস জন, একমুঠা খড় বা এক |মনিট সময়ও যেন বুথ নষ্ট না হয়। 
প্রতি গৃহ আমাদের এখন এক একটি ছোট (টকৃনিক্যাল স্কুলে পবিণত 
করিঝার সময় আসিয়াছে যেখানে দিনরাত্রি নীনাবিধ ছোট কিল্রব্য 
গ্রস্তত, লেখাপডা, হিসাব গ্ভৃতি শিক্ষা ও তাহাদের বিক্রয় ও লাভের 
উপায় চিন্তা কিয়া সাফপ্য লাভ হয় যে কোন নৃতন দ্রেবাই 
হউ না কেন, তাহাতে বিন্মিত না চইয়া প্রস্তুত করিবার জন্য আম্য 
উৎসাহে চেষ্টা করিতে হইবে চিত্তিত ও ভীক জগতে উন্নতি করিতে 
গারে না শয়নে, জাগরণে, স্বপ্ণে। গমণে দিবারাত্রি কাজের চেষ্টায় 
থাক, আর কিসে কম খরচে কোন্‌ কাজ নির্বাহ হয়, তাহার উপায় 
উদ্ভাবন ক ভয় পাপও মিথ্যা, উহা দুর করিয়। দিয়া মানুষেব মত 
কাজ কর ও করাও? তোমরা ধন্ত হও, ও তোমাদের দেশ ধন্য হউক। 





০ | 


১ কালা মারা কালাজর, বিষমক্র, ম্যালেরিয়া, গ্রীহা'ও 
কত বৃদ্ধি, শৌথ, কামলা, পাও; নাঁকমুখনিঘ়।প্রক্তপড়ী প্রভৃতি উপদর্যুক্ত 
পীর্ণরোগে অদ্বিতীয় মহৌষধ ইহা সেবনে ইঞ্জেক্শনের আবশ্তক নাই? 

২. মমস্ত প্রকার ধাঙ তরল৩| ও লঙ্জীকব বাঁধি হইতে পগ্িএ*খ 
[াইতে হইলে, রোগান্তে দুর্বলতা ও সমন্ত স্ত্রীরোগ দূর করিতে হইলে, 
হাটার ম৩ শুকর্দেহ স্থুণ করিতে হইলে, ফ্যাকাশে মুখে নবরক্তের 
গণ্কপী আভা দেখিতে চাহিকে "হেল্থ রেঞ্টোরার” ব্যবহার 
মরন 

৩ ডাইজিন চুঁয়াণেকুর, অয উদগার, দাত টকা, বুক জালা, 
স শু, কোষ্ঠকাঠিগ্ঠ, দমকা ভেদ এবং অন্রীর্ণ ও অল্নজ যাবতীয় উপসর্গ 
ডাঁই(জন” নিঃণেষে আরাম করে ) খাত দ্রব্য পহজে হজম কিয়া 
হাষ্ঠ স্বাভাবিক রাখে '্ডাইজিন” নিদ্রাহীনেৰ পরম বদ্ধু! 

মূলা প্রত্যেক ওষধ ১০ দিন সেবনোপযোগী গ্রতি প্যাকেট টু টাকা। 
ঢাকিং ও মাগুলাদি পৃথক্‌ 

অগ্লমূলো, বিনামুল্যে, সমুনা, কমিশন ব| এজেন্সী দিবার নিয়ম নাই 
বন্থীপত্র গুযধের পাহও দেওয়া হয়। পত্রের উত্তর "পাইতে হইলে 
প্রাই কার্ডে বা চিঠির সহিত ৩১০ পয়সার টিকিট পাঠাইয়া পএ দিবেন 
কত্রে ২৫২ টোকা বা তদুর্ধী মুঝ্যের নগদ ওষধে শতকরা] ১৭* 
মিশন 


%০ 


». * অনেক ছুষ্ট লোকে বহুবার ডর দিয়া ভিঃ পিঃ ফেরৎ দিগা আম 
দিগক্ষে ক্ষতিগ্রস্ত করিয়াছে এজন্য নিয়ম কর! হইয়াছে যে, অডণরের 
সহিও অন্তওঃ সিকি মূল্য অগ্রিম না পাঠাইলে কোনও অর্ডার সাপ্লাই কর! 
হইবে না 

“অতএব কিছু মনে না করিয়া অর্ভার”হ সিকি মুল্য অগ্রিম গাঠাইবেন। 
ভিঃ, পিঃ, কবিবার সময় অগ্রিম মূল্য বাদ দিয়! ভিঃ, পিঃ, করা হইবে 
রোগ বিবরণ পবিষ্কার কবিয়া লিখিবেন 
স্পষ্ট কবিয়া সমুদয় চিঠিপত্র বিশেষতঃ ঠিকানা (লিখিধেন 
সমুদয় চিঠিপত্র, টাকাকড়ি একমাত্র নিয় ঠিকানায় পাঠাইবেন 
শ্বীঅমরেশ কাগ্তীলাল 
চিকানা-2১ ৭) 5১ 


